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I n novem ber vorig jaar bericht te de pers over een ongeplande zwangerschap bij  een 16-

jarig allochtoon m eisje.  De leerlinge van Assyrisch-Turkse afkom st  klopte aan bij  haar 

leerlingencoach om dat  ze bang was zwanger t e zijn van haar Marokkaanse vriend. Om dat  

de ouders en directe fam ilie van het  m eisje erg negat ief reageerden besloten de CLB-art s 

en de huisarts om  het  m eisje onder t e brengen in een ziekenhuis. Nadat  een bezoek van 

haar m oeder t ot  een conflict  leidde, bracht  m en het  m eisje onder op een geheim  adres. 

Ook dit  viel niet  in goede aarde bij  de ouders die naar de direct ie van de school stapten. 

Het  conflict  escaleerde uiteindelij k in licham elijk geweld door de fam ilie aan het  adres 

van de direct ieleden.   

De publieke opinie was geschokt .  De school had veel begrip getoond voor het  m eisje, de 

react ie van de fam ilie vond m en dan ook buiten proport ie.  

Met  enige afstand willen we terugkij ken en zoeken wat  de hevigheid van de react ie m ee 

bepaalde. Misschien heeft  m en te sterk gekeken naar een probleem  van individuen en 

niet  beseft  hoezeer in dit  voorval het  verschil tussen twee culteren speelde? In de 

westerse cultuur staan de individuele rechten voorop. I n de islamit ische cultuur gaan 

fam iliebanden en cohesie van de groep voor alles. Enig inzicht  in die verschillende 

achtergrond kan de uiteenlopende ervaring van een ongeplande zwangerschap helpen 

begrij pen. 

 

De groot fam ilie als één geheel 

Een persoon van allochtone afkom st  is niet  te kennen zonder hem  te zien in de context  

van zijn fam ilie. ‘Fam ilie’ reikt  hier verder dan het  kerngezin. Het  bet reft  eveneens om a’s 

en opa’s, tantes en oom s, neven en nichten, grootoom s en groot tantes.. .  

Vele van de Belgische m igranten behoorden ooit  tot  een nom adenclan. Om  te overleven 

in barre levensom standigheden is het  nodig om  overal verwanten te hebben. Een clan is 

daarom  niet  gegroepeerd in één stad of nederzet t ing. De leden wonen verspreid over 

grote gebieden. Zo is er  in alle om standigheden wel iem and waarop m en kan rekenen.  

Om  de bescherm ende factor  van een clansysteem  effect ief te m aken, is het  nodig dat  

een groot fam ilie (of clan)  één sluitend geheel vorm t . Als het  m et  één of m eerdere leden 

van een fam ilie niet  goed gaat  hebben alle leden daar last  van. Uit  het  oog is niet  uit  het  

hart . Er is m eer ‘wij ’ dan ‘ik’. Daarbij  aansluitend is er geen individuele m aar wel een 

collect ieve m oraal.  



Ook in België houdt  het  belang van de fam iliebanden stand. Ter bescherm ing vorm t  de 

groot fam ilie ook hier een basis waarop individuele leden kunnen terugvallen in 

m om enten van crisis. 

 

Roddel als sociale cont role 

De bem oeienissen van de groot fam ilie reiken in vele gevallen verder dan sociale 

bescherm ing. Ze vorm en ook een wij ze van sociale cont role.  Enerzij ds ervaren leden van 

de fam ilie grote steun bij  ziekte, nood, lij den en het  invullen van sociale behoeften. 

Anderzij ds m oet  m en zich binnen dit  systeem  steeds herprofileren en posit ioneren, de 

contacten blij ven onderhouden...   

Binnen deze fam iliedynam iek raakt  een individu m et  zijn individuele handeling aan de 

banden van de hele fam ilie. Er wordt  dan ook snel duidelij k gem aakt  wat  past  en wat  niet  

past .  Een voorbeeld:  een jonge vrouw van Marokkaanse afkom st  m et  universitaire 

opleiding wordt  verliefd op een collega op het  werk. Na een lange t ij d van twij felen 

vertelt  ze dit  aan haar ouders. Heel de fam ilie begint  op haar in te praten. Fam ilieleden, 

verspreid wonend over heel Europa, kom en naar haar t oe om  haar te overtuigen om  van 

de relat ie af te zien.  

Roddel is hét  m iddel bij  uitstek om  sociale cont role af t e dwingen. Dr. Okuyan, huisarts 

van Turkse origine te Genk, verm oedt  dat  een ongepland zwangere vrouw hem  niet  zal 

opzoeken om dat  hij  ‘één van hen’ is. “ I k heb m ijn beroepsgeheim . Ik denk dat  al m ijn 

pat iënten dat  weten. Toch prim eert  in hun ogen het  feit  dat  ik verbonden ben aan m ij n 

eigen cultuur. Ze zij n bang dat  een zwangerschap toch bekend zou worden en op één of 

andere m anier in een roddelcircuit  terecht  zou kom en.”   

Als iem and van de groot fam ilie buiten het  huwelij k zwanger wordt  dan is dat  een bom  die 

een hele fam ilie door m ekaar schudt .  Som m ige ouders tonen zelf begrip voor hun 

dochter, m aar ook bij  hen leeft  de angst  voor roddel. De gem eenschap zou kunnen 

beweren dat  zij  dit  toegelaten hebben, dat  ze te westers geworden zij n, dat  ze geen 

cont role over hun kinderen hebben, dat  ze slechte ouders zijn...  

Voor het  begrip ‘eer’  zijn er , in bij voorbeeld het  Turks, verschillende woorden m et  

verschillende gradat ies. Voor de vrouwen heeft  eer voornam elij k te m aken m et  kuisheid. 

Voor de m annen betekent  eer onder andere dat  hij  kuise vrouwelij ke fam ilieleden heeft .  

Als er van buitenaf een aanslag wordt  gepleegd op de kuisheid van een vrouwelij k lid,  is 

dit  ook een aanval op de eer van de m annen want  zij  worden verantwoordelij k geacht  

voor de bescherm ing van de vrouwelij ke leden. Verlies van eer is er bij voorbeeld bij  

ontm aagding voor het  huwelij k, bij  ongeplande en ongewenste zwangerschap voor het  

huwelij k, bij  overspel en ook aanranding en verkracht ing. 



 

Roep om  act ie 

Bij  verlies van eer verwacht  m en dat   de bescherm ers van het  fam iliesysteem , m eestal 

de m annen, act ie ondernem en. Welke vorm  die act ie zal aannem en, is afhankelij k van  

de invulling door de groot fam ilie van de verschillende culturele perspect ieven én hoe de 

fam ilie in kwest ie om gaat  m et  die invulling.  

Som s leidt  zulke act ie tot  eerwraak en in ext rem e gevallen ook tot  eerm oord.  Toch 

neem t  het  niet  alt ij d zo’n vaart . Een zwanger m eisje kan ondergebracht  worden bij  een 

tante die ver weg woont  en blij ft  daar ondergedoken of ze wordt  snel uitgehuwelij kt  en 

krij gt  nadien een ‘prem atuur’ kind.  Som s wordt  een zuigeling te vondeling gelegd bij  de 

m oskee. Het  kan daarentegen ook zijn dat  ze verstoten wordt  door de fam ilie,  vernederd,  

geslagen en som s zelfs tot  zelfm oord gedreven.  Eerwraak dient  als zuiveringsritueel en 

vindt  niet  per se verdoken plaats. Het  m oet  zichtbaar zijn voor om standers en dezen 

nem en als vanzelfsprekend zwijgplicht  op zich. Eerm oord betekent  dat  de schuld 

vereffend is en de fam ilie verder kan leven zonder de schande.  

Andere fam ilies (of zelfs huwelij kspartners)  gebruiken ‘het  zwijgen’ of ‘het  niet  praten 

m et  elkaar ’ als m iddel om  duidelij k te m aken dat  er  onverenigbare geschillen zijn waarbij  

ieder op zijn eigen standpunt  blij ft .   I n zulk geval kom t  eerwraak of eerm oord niet  aan de 

orde. 

Om  een fam ilie als groot fam ilie intact  te houden is het  nodig om  bij  wantoestanden  een 

signaal te geven. Een duidelij k signaal dat  deze wantoestanden niet  kunnen. Ons inziens 

gebeurde dit  ook in boven beschreven situat ie. Een vader t rok m et  zij n zoon en 

echtgenote naar de school van zijn dochter om  duidelij k te m aken dat  haar 

zwangerschap en de m anier waarop zij  en haar begeleiders daarm ee om gingen voor hem  

niet  door de beugel konden.   

Hulpverleners staan voor de m oeilij ke opdracht  om  binnen de vanzelfsprekende 

basishouding van em pathie, respect  en acceptat ie t .a.v. het  m eisj e, in het  oog te houden 

wat  de zwangerschap in de fam ilie betekent .  Die fam ilie is eveneens een deel van haar 

ident iteit . Mogelij ks heeft  een m eisje het  er,  door het  leven in twee culturen, m oeilij k 

m ee om  door haar fam ilie bepaald te worden in de keuzes die ze m aakt .  Toch dient  zij  

ook dan een plaats te geven aan dit  facet  van haar ident iteit  en er  zo goed m ogelij k m ee 

om  te gaan.  

 

I ngrid Prüfer 

 
 



  
 


