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Sommige laaggeschoolde meisjes
hebben er niets op tegen
Hun omgeving ziet een zwangerschap meteen als een 
probleem maar een kleine groep tienermeisjes kijkt 
daar anders tegenaan. Ze hadden hun zwangerschap 
niet gepland, maar ze hebben er ook niets op tegen. 
Het cRZ (centrum voor Relatievorming en Zwanger-
schapsproblemen) vroeg op een studiedag aandacht 
voor deze groep meisjes. Want aan een vermanende 
vinger hebben ze geen boodschap, zegt stafmede-
werkster Marjolijn De Wilde van cRZ.

Tienerzwangerschap

Weekend voor 
jonge mama’s
Het cRZ organiseert van 29 juni tot 
1 juli een weekend voor zwangere 
tieners en jonge mama’s (max. 21 
jaar) en hun kinderen. Het vindt 
plaats in De Lork te Kemmel. De 
deelnameprijs bedraagt 42 euro. 
Kinderopvang voorzien.

Info en inschrijving: 
cRZ, tel. 016 33 69 54, 
www.tienermoeders.be. 

het voorkomen van zwangerschap voor 
sommigen niet de hoogste prioriteit is. 
Marjolijn De Wilde: “Uit onderzoek in 
de Verenigde Staten blijkt dat de meisjes 
voorbehoedsmiddelen niet bewust we-
ren. Maar ze vinden het niet erg de pil nu 
en dan te vergeten. Hun eventuele zwan-
gerschap is ongepland, maar ze hebben 
er eigenlijk niets op tegen.” 

Kansarm
In België werd nog geen specifi ek onder-
zoek gedaan, maar hetzelfde fenomeen 
blijkt uit gesprekken met tienermeisjes 
en ervaringen van hulpverleners. 
Marjolijn De Wilde: “Deze meisjes zijn 
te vinden in economisch zwakke, kans-
arme groepen. Ze doen het vaak ook niet 
goed op school. Ze hebben weinig toe-
komstperspectieven en beseffen niet dat 
goed studeren een verschil zal maken in 
hun leven. Het moederschap zet dus geen 
domper op hun toekomstbeeld. Vroegtij-
dig moeder worden, beschouwen ze niet 
als iets onoverkomelijks, integendeel.” 

Preventie
Volgens Marjolijn De Wilde hebben deze 
meisjes geen nood aan meer voorlichting 
of waarschuwingen over de mogelijke 
negatieve gevolgen van een tienerzwan-
gerschap voor het verdere leven.  
“Belangrijk is een open en positief ge-
sprek over zwangerschap en ouderschap. 
Om het te ontdoen van al te rooskleurige 
of te donkere verwachtingen”, benadrukt 
Marjolijn De Wilde.

Elk jaar worden in België ongeveer vijf-
duizend meisjes tussen 10 en 19 jaar 
zwanger. 62 procent van hen is ouder dan 
18 jaar. Het aantal tienerzwangerschap-
pen stijgt het jongste paar jaar licht na 
een daling in 2002. De seksuele kennis 
gaat erop vooruit, maar toch is er voor-
lopig geen effect op het seksuele gedrag. 
Kennis is dus niet de enige factor die een 
rol speelt.
Iets meer dan de helft van de zwangere 
meisjes kiest voor het behoud van de 
baby. Hoe ouder de tieners, hoe vaker ze 
daarvoor kiezen.  

Ongepland
Tienerzwangerschappen zijn meestal 
ongepland. Dat meisjes toch zwanger 
worden, kan verschillende oorzaken 
hebben. Sommigen hebben het fi nanci-
eel of praktisch moeilijk om aan anticon-
ceptie te geraken. Anderen gaan laks met 
de pil om of zijn niet weerbaar genoeg 
om hun partner ervan te overtuigen een 
condoom te gebruiken. Opvallend is dat 

Ze onderstreept dat tieners moeten wor-
den aangemoedigd om goede schoolre-
sultaten na te streven. “Uit dieptege-
sprekken blijkt dat tienermoeders na eni-
ge tijd wel beseffen hoe belangrijk het is 
om naar school te gaan. Maar de draad 
opnieuw opnemen, is moeilijk. Vanuit 
het cRZ pleiten we ervoor de preventie 
van tienerzwangerschap te kaderen in 
een algemeen beleid van (kans)armoe-
debestrijding.” 

Chris Van Hauwaert

Info: www.crz.be;
www.tienermoeders.be;
luistertelefoon ongeplande 
zwangerschap 078 15 30 45 
(elke avond 18-22 uur). 

Dit zijn de winnende nummers
Op vrijdag 4 mei vond te Heule de trekking plaats van 
de solidariteitsactie van Ziekenzorg CM. De jaarlijkse 
tombola bracht 1.351.619 euro op, nagenoeg een 
evenaring van de opbrengst van vorig jaar.

Solidariteitsactie Ziekenzorg CM

nale winnaars uitgeloot. De winnende 
nummers  vindt u op de regionale pagi-
na’s van deze of een volgende Visie.

Gewonnen?
Indien u een winnend tombolalot bezit, 
stuurt u dit voor 30 augustus onder ge-
sloten omslag naar Ziekenzorg CM, 
dienst tombola, Haachtsesteenweg 579, 
1030 Brussel. Op de rugzijde van het lot 
en op de briefomslag vermeldt u uw 
naam en adres. De gewonnen waardebon 
wordt u toegestuurd.

Bert Peirsegaele, voorzitter van Zieken-
zorg CM, noemde het een enorme pres-
tatie om jaar na jaar, dergelijk bedrag bij 
elkaar te sprokkelen. 
De opbrengst van de solidariteitsactie 
gaat naar mensen die extreem hoge me-
dische uitgaven hebben, die niet door de 
ziekteverzekering worden terugbetaald. 
Een ander deel van de opbrengst wordt 
gebruikt om Ziekenzorg CM te onder-
steunen: de werking op het plaatselijke 
vlak en de organisatie van vakanties 
voor mensen die chronisch ziek zijn.

De geluksloten
De loten worden opgedeeld in 20 series, 
in alfabetische volgorde, voorzien van 
de letters A tot en met V, met uitzonde-
ring van de letters I en O.
Winnen een prijs in alle series: de num-
mers zonder vermelding van een serie-
letter. Is het winnende nummer wel 
voorzien van een serieletter, dan betreft 
het enkel een winnend nummer in de 
door trekking bepaalde serie.
Naast de nationale trekking worden in 
sommige ziekenfondsen ook nog regio-
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Prijzen voor gewone loten 
(groene kleur)

Winnen een aankoopcheque Sodexho 
ter waarde van 1.250 euro
Serie  A  nr. 200784
Serie  B  nr. 142953
Serie  C  nr. 164985
Serie  D  nr. 206017
Serie  E  nr. 122100
Serie  F  nr. 125986
Serie  G  nr. 212100
Serie  H  nr. 146191
Serie  J  nr. 223581
Serie  K  nr. 205246
Serie  L  nr. 141612
Serie  M nr. 198425
Serie  N  nr. 215961
Serie  P  nr. 225242
Serie  Q  nr. 138798
Serie  R  nr. 141137
Serie  S  nr. 198250
Serie  T  nr. 138815
Serie  U  nr. 188196
Serie  V  nr. 208756

Winnen een aankoopcheque Sodexho 
ter waarde van 250 euro
In alle series het nummer 
103401 - 136965 - 176623 - 203389

Winnen een aankoopcheque Sodexho 
ter waarde van 125 euro
In alle series het nummer eindigend op 
2127 - 6852

Winnen een aankoopcheque Sodexho 
ter waarde van 50 euro
In alle series het nummer eindigend op 
367

Winnen een aankoopcheque Sodexho 
ter waarde van 25 euro
In alle series het nummer eindigend op 
186 - 478 - 676 - 957

Prijzen voor gratis omslaglot 
(roze kleur)

Wint een Audi A4
Serie P nr. 014815

Winnen een aankoopcheque Sodexho 
ter waarde van 25 euro
In alle series het nummer eindigend op 
698

Ziekenzorg CM is niet verantwoordelijk voor even-
tuele drukfouten. Bij betwisting wordt te rade ge-
gaan bij gerechtsdeurwaarder Daryll Vaganée.

Lijst van winnende loten

Serie  N  nr. 215961
Serie  P  nr. 225242
Serie  Q  nr. 138798
Serie  R  nr. 141137
Serie  S  nr. 198250
Serie  T  nr. 138815
Serie  U  nr. 188196
Serie  V  nr. 208756

Winnen een aankoopcheque Sodexho 
ter waarde van 250 euro
In alle series het nummer 
103401 - 136965 - 176623 - 203389
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Marjolijn De Wilde.
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