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Tienerzwangerschap

Sommige laaggeschoolde meisjes
hebben er niets op tegen

Hun omgeving ziet een zwangerschap meteen als een
probleem maar een kleine groep tienermeisjes kijkt
daar anders tegenaan. Ze hadden hun zwangerschap
niet gepland, maar ze hebben er ook niets op tegen.
Het cRZ (centrum voor Relatievorming en Zwanger-
schapsproblemen) vroeg op een studiedag aandacht
voor deze groep meisjes. Want aan een vermanende
vinger hebben ze geen boodschap, zegt stafmede-
werkster Marjolijn De Wilde van cRZ.

Elk jaar worden in Belgié ongeveer vijf-
duizend meisjes tussen 10 en 19 jaar
zwanger. 62 procent van henisouder dan
18 jaar. Het aantal tienerzwangerschap-
pen stijgt het jongste paar jaar licht na
een daling in 2002. De seksuele kennis
gaat erop vooruit, maar toch is er voor-
lopig geen effect op het seksuele gedrag.
Kennisisdusnietde enige factor die een
rol speelt.

Iets meer dan de helft van de zwangere
meisjes kiest voor het behoud van de
baby. Hoe ouder de tieners, hoe vaker ze
daarvoor kiezen.

Ongepland

Tienerzwangerschappen zijn meestal
ongepland. Dat meisjes toch zwanger
worden, kan verschillende oorzaken
hebben. Sommigen hebben het financi-
eel of praktisch moeilijk omaananticon-
ceptie te geraken. Anderen gaanlaks met
de pil om of zijn niet weerbaar genoeg
om hun partnerervan te overtuigen een
condoom te gebruiken. Opvallendis dat

het voorkomen van zwangerschap voor
sommigen niet de hoogste prioriteit is.
Marjolijn De Wilde: “Uit onderzoek in
de Verenigde Staten blijkt dat de meisjes
voorbehoedsmiddelen niet bewust we-
ren. Maar ze vinden het niet erg de pilnu
endan te vergeten. Hun eventuele zwan-
gerschap is ongepland, maar ze hebben
er eigenlijk niets op tegen.”

Kansarm

In Belgié werd nog geen specifiek onder-
zoek gedaan, maar hetzelfde fenomeen
blijkt uit gesprekken met tienermeisjes
en ervaringen van hulpverleners.
Marjolijn De Wilde: “Deze meisjes zijn
te vinden in economisch zwakke, kans-
arme groepen. Ze doen het vaak ook niet
goed op school. Ze hebben weinig toe-
komstperspectieven en beseffen niet dat
goed studeren een verschilzal makenin
hunleven. Het moederschap zet dus geen
domper op hun toekomstbeeld. Vroegtij-
digmoeder worden, beschouwen ze niet
alsiets onoverkomelijks, integendeel.”

Marjolijn De Wilde.

Preventie

Volgens Marjolijn De Wilde hebben deze
meisjes geennood aan meer voorlichting
of waarschuwingen over de mogelijke
negatieve gevolgen van een tienerzwan-
gerschap voor het verdere leven.
“Belangrijk is een open en positief ge-
sprek over zwangerschap en ouderschap.
Om het te ontdoen van al te rooskleurige
of te donkere verwachtingen”, benadrukt
Marjolijn De Wilde.

Jurgen Doom

Ze onderstreept dat tieners moeten wor-
den aangemoedigd om goede schoolre-
sultaten na te streven. “Uit dieptege-
sprekken blijkt dat tienermoedersna eni-
ge tijd wel beseffen hoe belangrijk het is
om naar school te gaan. Maar de draad
opnieuw opnemen, is moeilijk. Vanuit
het cRZ pleiten we ervoor de preventie
van tienerzwangerschap te kaderen in
een algemeen beleid van (kans)armoe-
debestrijding.”

Chris Van Hauwaert

Info: www.crz.be;
www.tienermoeders.be;
luistertelefoon ongeplande
zwangerschap 078 15 30 45
(elke avond 18-22 uur).

Weekend voor
jonge mama'’s

Het cRZ organiseert van 29 juni tot
1 juli een weekend voor zwangere
tieners en jonge mama’s (max. 21
jaar) en hun kinderen. Het vindt
plaats in De Lork te Kemmel. De
deelnameprijs bedraagt 42 euro.
Kinderopvang voorzien.

Info en inschrijving:
cRZ, tel. 016 33 69 54,
www.tienermoeders.be.






