Tienermoedergroep in Oostende 
In inloopteam de Viertorre komt tweewekelijks een groep jonge zwangeren en/of moeders samen. Op donderdagvoormiddag wisselen ze ervaringen uit, knutselen of doen uitstappen. De inhoud van de volledige voormiddag komt vanuit de meisjes zelf. Er worden op voorhand geen thema’s vastgelegd. Deze komen er in samenspraak met de groep.  Af en toe worden andere activiteiten ingelast zoals bezoek aan de speel-o-theek, Kerst- en Paasactiviteit... De groepswerking is vooral gericht op het uitbreiden van het sociale netwerk van de mama’s.
De groep loopt van september tot juni met een zomervakantieactiviteit.
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