
Koen Baumers

Dat je van seks zwanger kan
worden, is al langer bekend.
Maar blijkbaar is het zelfs

gevaarlijk om je favoriete tv-perso-
nages er te horen over praten.
Want uit een onderzoek van het
Amerikaanse onderzoeksbureau
Rand blijkt dat tieners die vaak
naar Sex and the City, Friends en
gelijkaardige tv-series kijken, dub-
bel zoveel risico lopen om onge-
wenst zwanger te raken dan hun
leeftijdsgenoten die andere hob-
by’s hebben. Tienerjongens die
dikwijls televisie kijken, lopen dan
weer meer risico om hun vriendin
zwanger te maken.

Die resultaten staan in de novem-
beruitgave van Pediatrics, een vak-
tijdschrift voor kinderartsen. De
onderzoekers volgden een twee-
duizendtal tieners tussen 12 en
17 jaar sinds 2001. Ze vroegen hen
of ze al seksueel actief waren en
naar welke programma’s ze keken
op tv. Drie jaar later hadden zeven-
honderd van hen al ervaring met
seks. Van wie vaak naar de series
keek, was ongeveer een kwart be-
trokken bij een zwangerschap. De
rest had maar twaalf procent kans
daartoe.
Tegelijk checkten de onderzoekers
ook hoe belangrijk seks is in televi-
sieprogramma’s die populair zijn
bij de jeugd. Ze telden niet alleen

zwanger te worden. Bij het Cen-
trum voor Relatievorming en
Zwangerschapsproblemen (CRZ)
in Leuven willen ze vooral dat laat-
ste benadrukken. ‘Tienermeisjes
die zwanger zijn, zitten bijvoor-
beeld vaker in het beroepsonder-
wijs’, zegt Inge De Coster van het
CRZ. ‘En zeker als ze besluiten om
het kindje te houden, is dat meest-
al omdat ze op carrièrevlak weinig
toekomstperspectief zien. Maar
dat tienerzwangerschappen en te-
levisiegewoontes samenhangen, is
zeker niet onlogisch. Wat op tv zo-
genaamd voor hun leeftijd is, is
toch iets heel anders dan wat wij
vroeger te zien kregen.’

Tieners die vaak naar tv-series
als Sex and the City en Friends
kijken, raken sneller onge-
wenst zwanger dan hun leef-
tijdgenoten die dat niet doen.
Dat blijkt uit een nieuw onder-
zoek van het Amerikaanse
bureau Rand. 

Sex and the City maakt tieners
sneller ongewenst zwanger
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wen, amuseren en praten. Gemid-
deld hebben onze jongeren
43 vrienden. Als het om échte
vrienden gaat – iemand aan wie je
alles kwijt kan –, zijn er dat nog
maar dertien. 
Vriendschappen worden boven-
dien opgesplitst in categorieën. Zo
zijn er de langdurige vriendschap-
pen, die al vele jaren standhouden

Negen op de tien jongeren laten
verstaan dat vriendschap erg be-
langrijk is voor hen. Zes op de tien
vinden vriendschap zelfs belang-
rijker dan liefde. Dat blijkt uit een
onderzoek van de Vlaamse jeugd-
dienst In Petto bij jongeren tussen
14 en 20 jaar. De definitie van een
vriend is bij jongeren samen te vat-
ten in drie kernwoorden: vertrou-

en kortstondige vriendschappen,
bijvoorbeeld tijdens een evene-
ment of een vakantie. Daarnaast
zijn er ook nog de foute vrienden,
mensen die hen op het slechte pad
kunnen brengen doordat ze ver-
keerde dingen doen. 
Meer dan tachtig procent zegt dat
ze soms ruzie hebben met een van
hun vrienden. (dhh, blg) 

Jongeren hebben 43 vrienden, van wie 13 échte 

s Vorig jaar bevielen 1.365 tie-
nermeisjes in Vlaanderen van
een baby. Dat is een flinke
stijging ten opzichte van 2006.
Toen kwamen er nog 1.244 kin-
deren van tienermoeders bij. Dat
was dan weer minder dan in
2005.

s De jongste tienermoeder in
2007 was dertien. Dat meisje is
een uitzondering. Zeven op de
tien tienermoeders zijn meerder-
jarig. Slechts één procent is
vijftien of jonger.

s Vorig jaar werden 164 tieners
moeder van hun tweede kind.

s Het aantal tieners dat zwanger
wordt, ligt hoger dan het aantal
tienermoeders. Heel wat meisjes
kiezen voor abortus. In 2005
werden 2.199 Vlaamse tieners
zwanger, van wie er 884 voor
abortus kozen. 

s In België werden in 2005 maar
liefst 5.171 tieners zwanger.
Iets minder dan de helft koos
voor abortus.

s Over de afgelopen tien jaar bleef
het aantal bevallingen bij tieners
relatief stabiel, terwijl het
aantal abortussen steeg.

s Jaarlijks worden ongeveer acht
op de duizend meisjes zwanger,
waarmee Vlaanderen tot de
Europese middenmoot

behoort. (est)

Tienerzwangerschap
in Vlaanderen

Tv-series beïnvloeden seksueel gedrag van jongeren

Tieners die naar Sex and the City kijken, lopen dubbel zoveel kans om ongewenst zwanger te geraken.

seks te beginnen. Sex and the City
is niet slecht gemaakt, maar is dat
nu een programma voor 13-jari-
gen? Er zou best een ouder bij zit-
ten om wat duiding te geven.’
Volgens de Amerikaanse onder-
zoekers is het aandeel ‘seks’ op tv
de voorbije jaren verdubbeld. Ze
pleiten er dan ook voor om seks re-
alistischer weer te geven en de ge-
volgen ervan ook aan bod te laten
komen. Nochtans ontdekten ze
ook andere factoren die een rol
spelen. Zo lopen tieners met ge-
dragsproblemen en tieners uit één-
oudergezinnen meer kans om

perceptie dat seks zonder anticon-
ceptiemiddelen weinig risico’s met
zich meebrengt, maar zetten ze de
jongeren ook aan om vroeger te ex-
perimenteren.’
Ook bij JongerenInfoLife (JIL)
staan ze niet te kijken van de resul-
taten. ‘Als je seks promoot, stijgt
het aantal tienerzwangerschap-
pen’, zegt Peter De Langhe van JIL.
‘Dat bleek ook na de campagnes
voor veilig vrijen. Vrijen is niet vei-
lig, het kan alleen veiliger. We ra-
den in onze nieuwe campagnes
dan ook aan om eerst een vaste re-
latie op te bouwen en dan pas aan

hoe vaak er seks op het scherm
was, maar ook hoe vaak de perso-
nages elkaar kusten of praatten
over seks. Aan de hand van die re-
sultaten kwamen ze tot de opmer-
kelijke conclusies.
Zelf vinden de onderzoekers die
resultaten helemaal niet zo opmer-
kelijk. ‘Jongeren krijgen veel infor-
matie over seks via de televisie’,
zegt gedragswetenschapper Anita
Chandra van Rand. ‘Die program-
ma’s hebben het zelden over de ri-
sico’s en de verantwoordelijkhe-
den die gepaard gaan met seks.
Daardoor creëren ze niet alleen de

’’Wat ze op tv voor
tieners aanbieden, is
toch iets heel anders
dan wat wij vroeger
te zien kregen
Inge De Coster 
CRZ


