Aandacht voor de (tiener)vader tijdens de zwangerschap
Een tienerzwangerschap wordt doorgaans benaderd vanuit de positie van het meisje. Haar partner heeft echter een evenwaardige initiële betrokkenheid die verder reikt dan de geslachtsdaad. Ook hij heeft zijn beleving, emoties en intenties. Het is de taak van de hulpverlener om in dialoog met beiden, bij voorkeur samen, het intense zwangerschapsproces vorm en betekenis te geven.

Een vader als een ander?!

Lange tijd waren vaders amper betrokken bij het opvoedingsproces van jonge kinderen. Zij waren de kostwinners en onderhielden het contact met de buitenwereld. De laatste decennia is men wetenschappelijk de vaderrol steeds meer gaan erkennen. Voor het eerst spreekt men over ‘aanwezige’ en ‘afwezige’ vaders. Deze tendens heeft de publieke opinie beïnvloedt. Men verwacht dat een vader zijn verantwoordelijkheid opneemt in de opvoeding. Dit uitgangspunt heeft ook een weerslag op zeer jonge vaders. We merken dat tienerpapa’s die ervoor kiezen om hun rol op te nemen het vaak heel goed willen doen. Dit zorgt niet zelden voor loyaliteitsconflicten met de eigen ouders, voorouders en cultuur. 
Als hulpverlener is het goed om van een tienervader hetzelfde te verwachten als van een volwassen vader. Ouder-zijn is universeel, en niet gebonden aan leeftijd. Het spreekt voor zich dat dit proces een hobbeliger parcours volgt. Deze strijd erkennen, er woorden aan geven, is voor de jongere van belang. Dit maakt hem vader.

De positie van de tienerpapa

Iedere vader heeft een eigen geschiedenis die hem bepaalt in zijn levenswijze en in zijn reactie op een zwangerschap. Generaliseren kan niet. Het is in de ontmoeting met de aanstaande vader dat het zwangerschapsverhaal zijn betekenis krijgt. Toch merken we bij tienerpapa’s een aantal grote lijnen. In tegenstelling tot de meeste volwassen vaders ‘kiezen’ tienervaders meestal niet voor de zwangerschap. Dit zorgt voor een grote ambivalentie bij de jongere. Zijn vrijheid - een belangrijk thema in de adolescentieperiode – wordt bedreigd. Zijn reacties komen vaak vreemd over. Mannen reageren sowieso makkelijk via rationaliseren op spanning. In het geval van een (ongeplande) zwangerschap dringen beslissingen zich op, terwijl de emotie nog niet voldoende aandacht kreeg. Veel jongens geven dan ook een beeld van een vluchtende, afwijzende tiener, in conflict met zichzelf en de omgeving. Belangrijk is dat het hier gaat om initiële reacties, om een uiting van onmacht. De hulpverlener kan deze houding helpen doorprikken. Dit betekent immers niet dat er geen emoties zijn en ook niet dat er (op korte of middellange termijn) geen openingen zijn om alsnog een rol als vader op te nemen.

Het gedrag van de jongen kan aansluiten bij de gevoelens die ook het meisje heeft. Als ze kiest voor de zwangerschap is de verleiding groot om het eigen innerlijke conflict af te splitsten en de gevoelens die ze niet kan toelaten te projecteren op de jongen. In feite zijn ze ook vaak bij haar aanwezig. Beiden ervaren ambivalentie, maar ze ‘tonen’ elk een andere kant van hun gevoelens wat de nodige spanning en onbegrip teweegbrengt. De spanning wordt nog versterkt door andere factoren zoals een psychische gevoeligheid of labiliteit die het gevolg zijn van de zwangerschap. Een aantal fases werden overgeslagen en verstoren het afscheidsproces van beide minderjarigen van het thuismilieu. Daarnaast worden de jonge papa en de jonge mama geconfronteerd met uiteenlopende loyaliteitsconflicten. Zeker als er kwetsuren zijn rond de relatie van de jongeren met de eigen ouders, als ze het gevoel hebben er niet echt bij te horen of erbuiten gehouden te worden. De druk die op het jonge gezinssysteem komt te liggen is dus heel groot, onhoudbaar bijna. Men krijgt om minder ruzie...

Belang voor moeder en kind

De vaders betrekken of – bij afwezige vaders - ter sprake brengen tijdens het zwangerschapsproces is niet alleen van belang voor de tienerpapa, ook voor de jonge vrouw kan het louterend werken. Moeders die stilstaan bij het thema vaderschap kunnen doorgaans meer rust en veiligheid bieden in de dagelijkse zorg voor hun kind.

Wanneer er nog een relatie is, is de kans groot dat de papa meer contact behoudt met leeftijdsgenoten. Naast het feit dat het meisje zich misschien ergert aan de vrijheid die hij zich toeëigent, heeft deze houding ook voor haar een positieve kant. Het helpt haar beseffen dat ze nog jong mag zijn en neutraliseert a.h.w. de dreigende isolatie in haar moederrol. Zwangerschap is bij uitstek een relationeel gebeuren. Wanneer we de partner geen plaats zouden geven missen we veel betekenisgeving. 

In dezelfde zin zijn ook de grootouders belangrijk. Na een eerste schok nemen sommige van hen een positieve rol op. Soms houden de ouders van de jongen bewust contact terwijl hijzelf afstand houdt. Hun houding is dan niet alleen belangrijk voor het kind en wellicht ook een steun voor de mama, maar kan ook een brugfunctie krijgen wanneer de jongen later wel het contact wil opnemen.

Hoe bevorderen als hulpverlener?

In de begeleiding van een zwanger meisje of tienermoeder blijft de vader soms een blinde vlek. Als we ervan uitgaan dat ook hij zijn gevoelens heeft en dat het voor het kind belangrijk is dat hij op een of andere manier een plaats heeft, wat kunnen we dan als hulpverlener doen?

Een aantal tips:

-Maak als voorziening, school of organisatie een visietekst of een stappenplan op, waar alle hulpverleners op kunnen terugvallen.

- Vraag, in geval van een zwangerschap, aan een teamlid de rol van ‘vader-bewaker’ op te nemen bij de besprekingen.

- Hanteer het begrip ‘het zwangere gezin’, ipv ‘het zwangere meisje’. Dit helpt meerzijdig partijdig te zijn (ook naar de rol van de grootouders).

- Stel de papa aanwezig in gesprekken met de mama. Nodig haar uit zich in te leven in de situatie van de vader. Bekijk met haar welke plaats hij heeft t.o.v. haar en hun kind.

- Belicht het thema: ‘hoe stellen we de vader op de hoogte van de zwangerschap’, in gesprekken op het team, maar bovenal in de gesprekken met de minderjarige. Bekijk wat beiden als invulling van hun ouderrol zien, hoe ze dit willen doen, en wat ze hierin gemeenschappelijk, en wat afzonderlijk willen opnemen.

- Garandeer de zorg voor de beleving van de vader: ofwel intern: door hem mee te nemen in het begeleidingsproces - ofwel extern: door hem gericht te verwijzen naar een collegiale hulporganisatie.

-Probeer ook de ouders van de jongen te betrekken, soms kunnen zij ze een bemiddelende rol opnemen.
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